
Аннотация. В статье рассмотрены ключевые аспекты адаптации учебного материала для обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья. Анализ показал, что успешная инклюзивная практика 
невозможна без глубокого понимания индивидуальных потребностей каждого ученика и применения 
гибких, дифференцированных подходов к обучению. Эффективность адаптации напрямую зависит от учёта 
психофизиологических особенностей, использования разнообразных дидактических методов и современных 
образовательных технологий, а также от непрерывного мониторинга и корректировки образовательного 
процесса. Уточнено, что переход к инклюзивному образованию требует от практиков не только знаний, 
но и готовности к постоянному профессиональному развитию и поиску новых, инновационных решений. 
Рассматриваются принципы адаптации учебного материала для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья. Следование принципам позволяет создавать адаптированные учебные задания, которые эффективно 
способствуют развитию и обучению обучающихся с ОВЗ, обеспечивая им равные возможности получения 
качественного образования. В статье раскрываются причины трудностей, возникающих у обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья при освоении программы, содержание коррекционно-педагогической 
работы по преодолению данных трудностей в условиях инклюзивного класса, предлагаются варианты 
адаптации учебного материала. Статья будет полезна педагогам, специалистам психолого-педагогического 
сопровождения, методистам и всем специалистам, работающим с детьми с ограниченными возможностями 
здоровья, а также исследователям в области специального и инклюзивного образования.
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Adaptation of educational material for students with disabilities
Abstract. The article considers the key aspects of adapting educational material for students with disabilities. 
The analysis has shown that successful inclusive practice is impossible without a deep understanding of the 
individual needs of each student and the use of flexible, differentiated approaches to learning. The effectiveness 
of adaptation directly depends on the consideration of psychophysiological features, the use of a variety of 
didactic methods and modern educational technologies, as well as continuous monitoring and adjustment of 
the educational process. It is specified that the transition to inclusive education requires from practitioners not 
only knowledge, but also readiness to continuous professional development and search for new, innovative 
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solutions. The principles of adaptation of educational material for students with disabilities are considered. 
Following the principles allows to create adapted learning tasks that effectively contribute to the development 
and learning of students with disabilities, providing them with equal opportunities to receive quality education. 
The article reveals the causes of difficulties arising in students with disabilities in mastering the program, 
the content of correction and pedagogical work to overcome these difficulties in an inclusive class, offers 
options for adapting educational material. The article will be useful for teachers, specialists of psychological 
and pedagogical support, methodologists and all specialists working with children with disabilities, as well as 
researchers in the field of special and inclusive education.
Keywords: adaptation, educational material, students with disabilities, inclusive education, special educational 
conditions, ways to overcome difficulties
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Введение 
Обучающиеся с ограниченными возможно-

стями здоровья обучаются почти во всех обра-
зовательных организациях, включая учреждения 
дополнительного образования. Однако с увеличе-
нием числа таких обучающихся перед педагогами 
стоит постоянный вопрос: как организовать их об-
учение в условиях инклюзивного образования. 

В современном образовательном процессе од-
ним из основных принципов является инклюзия, 
которая подразумевает предоставление равных 
возможностей всем обучающимся, независимо 
от их физических или интеллектуальных особен-
ностей. Ключевым аспектом реализации данного 
принципа является адаптация учебных материа-
лов для обучающихся с ограниченными возмож-
ностями здоровья (далее – ОВЗ) [1].

Адаптация учебного материала – изменение, 
упрощение заданий, алгоритмов, практических, 
контрольных работ таким образом, чтобы они ста-
ли максимально понятны обучающемуся с особы-
ми образовательными потребностями.

Обучающиеся с ОВЗ могут испытывать трудно-
сти при восприятии стандартной учебной инфор-
мации, выполнении заданий, взаимодействии с 
педагогом 

и одноклассниками. Причины этих трудностей 
могут быть связаны с различными аспектами. В 
первую очередь связаны с физическими ограни-
чениями, когнитивными особенностями и соци-
ально-эмоциональными трудностями [2].

Результаты исследования и их обсуждение 
Существует ряд методов, способствующих пре-

одолению этих трудностей, которые можно разде-
лить на несколько этапов.

Первый этап адаптации учебного материала 
заключается в анализе индивидуальных потреб-
ностей каждого обучающегося с ОВЗ. Педагоги 
должны провести диагностику, выявив сильные 
и слабые стороны обучающихся. На основе по-
лученных данных разрабатываются индивиду-
альные учебные планы, которые учитывают осо-
бенности восприятия, темпы обучения и уровень 
подготовки.

На втором этапе важно изменить форму пред-
ставления учебной информации. Это может вклю-
чать использование визуальных, аудиовизуальных 
и интерактивных материалов, что помогает обу-
чающимся лучше усваивать информацию. Кроме 
того, задания должны быть разнообразными и гиб-
кими, позволяя обучающимся выбирать наиболее 
удобные для них способы выполнения [3].

Третий этап включает в себя обучение соци-
альным и коммуникационным навыкам. Обуча-
ющиеся с ОВЗ часто испытывают трудности во 
взаимодействии с окружающими, поэтому педаго-
гам следует создавать условия, способствующие 
налаживанию дружеских отношений. Этот аспект 
общей атмосферы инклюзивного класса также 
критически важен для успешного обучения [4].

Основным методом преодоления сложностей 
является адаптация учебных материалов. Адапта-
ции учебного материала включает в себя опреде-
ленные аспекты.

Упрощение инструкций к заданиям. Инструк-
ции должны быть лаконичными, без лишних опи-
саний. Формулировки должны содержать только 
четкую цель, например, «посчитай», «напиши», 
«прочитай» и так далее.

Индивидуализация стимулирующих матери-
алов. Эффективнее использовать материалы, 
которые могут заинтересовать обучающегося. На-
пример, в условиях задачи можно упомянуть лю-
бимые игрушки или сладости.

Дополнительная визуализация. Этот метод 
помогает лучше понимать содержание задания. 
Если возникают трудности в осмыслении матема-
тических задач, стоит применять не только крат-
кие записи и схемы, но и наглядные, реалистич-
ные иллюстрации.

Снижение двойных требований. Инструкции 
должны сосредоточиться на одной цели, не сле-
дует комбинировать несколько целей в одном за-
дании.

Сокращение объёма заданий при сохранении 
их сложности. Вместо 10 примеров разумнее 
предложить 3-4.

Упрощение содержания задания. Например, 

  ISSN: 2713–2838 (online) https://izdanie-nauka.ru

Наука и практика в образовании: электронный научный журнал. 2025. Т. 6. № 2
Science and Practice in Education: Electronic Scientific Journal. 2025;6(2) 78

https://elibrary.ru/gixcdj


вместо списывания орфограмм, можно предло-
жить распечатанный текст, в котором нужно вста-
вить пропущенную букву.

Применение адаптированных учебных заданий 
для обучающихся с ограниченными возможностя-
ми здоровья (ОВЗ) является ключевым фактором 
успешной инклюзивной практики. Эффективная 
адаптация заданий основывается на глубоком 
понимании как специфических образовательных 
потребностей каждого ученика, так и общих прин-
ципов дидактики и психологии обучения [5].

 Эти принципы можно сгруппировать следую-
щим образом:

I.	 Принципы, основанные на индивидуаль-
ных особенностях обучающихся:

1.	 Принцип индивидуализации: адаптация 
должна учитывать индивидуальные особен-
ности каждого ученика с ОВЗ. Это включает в 
себя не только тип и степень нарушения, но и 
его влияние на когнитивные, эмоциональные и 
социальные аспекты развития, а также сильные 
стороны и потенциал ребенка. Универсальные 
адаптированные задания неэффективны; необ-
ходим индивидуальный подход, основанный на 
психолого-педагогической диагностике.

2.	 Принцип учета психофизиологических осо-
бенностей: адаптация должна учитывать специ-
фические особенности сенсорного восприятия, 
моторных навыков, когнитивных функций (вни-
мания, памяти, мышления) и эмоционально-во-
левой сферы ребенка. Например, для ученика с 
нарушением зрения необходимо использовать 
шрифт Брайля, аудиозаписи или увеличенные 
шрифты; для ученика с ДЦП – задания, требу-
ющие минимальных моторных усилий, с исполь-
зованием адаптивных технологий; для ученика 
с СДВГ – задания, разбитые на более мелкие 
этапы с частыми перерывами.

3.	 Принцип учета зоны ближайшего разви-
тия: задания должны быть расположены в зоне 
ближайшего развития ребенка, то есть на таком 
уровне сложности, который он может преодо-
леть при помощи взрослого или более опытного 
сверстника. Задания должны быть вызовами, но 
не невыполнимыми задачами, способствующи-
ми развитию чувства собственной некомпетент-
ности.

4.	 Принцип постепенного усложнения: 
адаптированные задания должны строиться 
по принципу постепенного наращивания слож-
ности. Это способствует плавному переходу к 
более высоким уровням освоения материала и 
формированию устойчивых навыков.

5.	 Принцип положительной мотивации: зада-
ния должны быть интересными, увлекательными 
и стимулирующими познавательную активность 
ребенка. Важно использовать позитивные мето-
ды оценивания и поощрения, подчёркивающие 

усилия и прогресс, а не только результат [6].
II.	 Принципы, основанные на дидактических 

подходах:
1.	 Принцип вариативности: необходимо 

предлагать разнообразные формы заданий: 
письменные, устные, практические, проектные, 
игровые и др. Это позволит ученику выбирать 
наиболее комфортную для него форму работы и 
использовать свои сильные стороны.

2.	 Принцип доступности: задания должны 
быть сформулированы ясным и понятным язы-
ком, избегая сложной терминологии и двусмыс-
ленности. Необходимо использовать наглядные 
пособия, схемы, таблицы и другие средства, ко-
торые помогают усвоить информацию.

3.	 Принцип системности: адаптированные 
задания должны быть логически связаны друг с 
другом и строить последовательную систему об-
учения. Это обеспечивает целостное освоение 
материала и формирование системных знаний 
и умений.

4.	 Принцип учета межпредметных связей: 
адаптация должна учитывать связь между раз-
личными учебными предметами и использовать 
межпредметные связи для лучшего усвоения 
материала.

5.	 Принцип использования различных техно-
логий: необходимо использовать разнообразные 
технологии обучения: информационно-коммуни-
кационные технологии, интерактивные доски, 
адаптивное программное обеспечение, альтер-
нативное оценивание и др., чтобы обеспечить 
доступность образования для всех учеников.

III.	 Принципы, основанные на оценке и мони-
торинге:

1.	 Принцип мониторинга и корректировки: не-
обходимо постоянно отслеживать успеваемость 
ученика и вносить корректировки в план адап-
тации заданий в зависимости от его прогресса.

2.	 Принцип альтернативного оценивания: 
оценивание должно быть гибким и учитывать 
индивидуальные особенности ученика. Возмож-
но использование различных критериев оцени-
вания, альтернативных форм представления 
результатов [7].

Особенно важно при формировании содержа-
ния учебной деятельности – учитывать индивиду-
альные способности детей, а при выборе объема 
учебного материала для занятий следует придер-
живаться принципов необходимости и достаточ-
ности, то есть организовывать учебный процесс, 
используя материалы, которые помогут достичь 
разумного «минимума».

Важно, чтобы ребенок выполнял задания как 
можно более самостоятельно. Педагогу необходи-
мо четко понимать основную цель заданий. Напри-
мер, для формирования вычислительных навыков 
можно предоставить готовую схему или таблицу, 
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куда обучающийся просто внесет нужные данные.
Пошаговое обучение включает разбивку навы-

ка выполнения задания на множество мелких ша-
гов. Каждый этап отрабатывается отдельно, после 
чего из них складывается алгоритм для решения 
задания [8].

Применение различных форм поддержки яв-
ляется ключевым аспектом адаптации учебного 
контента. 

Стимулирующая помощь становится необходи-
мой, когда обучающийся не активен после полу-
чения задания или завершает его с ошибками. В 
таких случаях педагог подходит к ребенку, помогая 
ему сосредоточить внимание и добиться понима-
ния задачи, приободряя и вселяя уверенность. Пе-
дагог уточняет, усвоил ли ребенок задание, и при 
необходимости разъясняет его. Кроме того, педа-
гог акцентирует внимание на ошибках и на том, 
что нужно проверить результат.

Направляющая помощь необходима, когда об-
учающийся испытывает трудности с выбором ме-
тодов, планированием или первым шагом в реше-
нии задачи. Эти проблемы могут быть выявлены 
как в процессе работы, так и после ее завершения, 
и педагог указывает на правильное направление.

Обучающая помощь требуется, когда других 
форм недостаточно, и необходимо наглядно про-
демонстрировать, как выполнить учебное задание 
или исправить ошибку.

Для нормализации учебной деятельности об-
учающихся с ОВЗ полезно использовать алгорит-
мизацию, которая включает памятки-инструкции с 
пошаговыми действиями, что способствует разви-
тию самоконтроля и правильного рассуждения [9].

Роль педагога заключается в том, что, работая 
с обучающимися с ОВЗ, он должен понимать, что 
эффективная коррекция и компенсация недостат-
ков в развитии ребенка требуют адекватного педа-
гогического подхода. Это возможно при правильно 
организованных условиях обучения и тщательно 
подобранных механизмах адаптации учебного ма-
териала.

Педагог должен тщательным образом подго-
товиться к проведению урока или занятия, учиты-
вая все детали. Важно осознавать, что в условиях 
специально структурированного обучения такие 
дети могут демонстрировать значительный про-
гресс в своем развитии и усваивать множество 
знаний, которые их нормально развивающиеся 
сверстники осваивают самостоятельно.

Качественная подготовка педагога и его внима-
ние к индивидуальным потребностям обучающих-
ся играют ключевую роль в создании эффектив-
ной образовательной среды для детей с ОВЗ.

Адаптация учебного материала включает в 
себя не только изменение формата или уровня 
сложности, но и учет индивидуальных потребно-
стей обучающихся. Важно, чтобы каждый ребенок 
мог взаимодействовать с материалом, который 

соответствует его интересам и способностям. Это 
требует от педагогов глубокого понимания осо-
бенностей каждого ученика, а также применения 
различных подходов и технологий, что делает про-
цесс обучения более гибким и разнообразным.

Адаптивное образование помогает создать ат-
мосферу поддержки и понимания в коллективе 
сверстников. Когда дети видят, что их потребности 
учитываются, они становятся более вовлеченны-
ми в образовательный процесс. Это позволяет 
избежать чувства изоляции и непонимания, что 
особенно важно для обучающихся с особыми по-
требностями.

Кроме того, важно вовлечение родителей (за-
конных представителей) в процесс адаптации 
образования. Они могут предоставить ценную ин-
формацию о потребностях и интересах своих де-
тей, помочь в формулировании индивидуальных 
целей и поддержать мотивированность и поло-
жительный настрой обучающихся. Создание пар-
тнерских отношений между педагогами и семьями 
способствует более продуктивному обмену знани-
ями и ресурсами.

Заключение
Таким образом, адаптация учебных материа-

лов не только обогащает процесс обучения, но и 
создает сообщество, в котором каждый ребенок 
ощущает свою ценность и важность. Это содей-
ствует не только получению академических зна-
ний, но и развитию социальных навыков, достиже-
нию личных успехов и укреплению уверенности в 
себе. Для педагогов – практиков, обучающих де-
тей с ОВЗ, наиболее актуальны следующие пер-
спективы: 

	– повышение квалификации педагогов в об-
ласти диагностики, разработки и приме-
нения индивидуальных образовательных 
программ для обучающихся с ОВЗ являет-
ся первостепенной задачей. Необходима 
углубленная подготовка в области различ-
ных типов ОВЗ и современных методик кор-
рекционно-развивающего обучения;

	– расширение использования цифровых 
технологий, так как современные инфор-
мационно-коммуникационные технологии 
предоставляют огромные возможности для 
персонализации обучения и адаптации 
учебного материала. Активное внедрение 
интерактивных платформ, адаптивного 
программного обеспечения, аудио- и виде-
оматериалов позволит создавать доступ-
ную и увлекательную образовательную 
среду для всех учеников;

	– разработка и накопление библиотеки 
адаптированных заданий, учебных пособий 
и методических рекомендаций, доступных 
для всех педагогов, значительно упростит 
процесс адаптации и позволит эффективно 
использовать лучшие практики;



	– постоянное отслеживание эффективности 
применяемых методов адаптации и полу-
чение обратной связи от обучающихся и их 
родителей позволит своевременно вносить 
корректировки в образовательный процесс 
и оптимизировать его для достижения наи-

лучших результатов.
Внедрение перечисленных направлений позво-

лит создать более инклюзивную и эффективную 
образовательную среду, обеспечивающую равные 
возможности для всех детей, независимо от их ин-
дивидуальных особенностей.
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