
Аннотация. Статья посвящена исследованию самоактуализации студентов, совмещающих образовательную 
и спортивную деятельность, в контексте современных вызовов высшего образования. Актуальность работы 
обусловлена противоречиями между социальным запросом на гармоничное развитие специалистов, 
недостаточной изученностью трансформации спортивной деятельности в ресурс личностного роста и 
разрозненностью педагогических и тренерских практик. Авторы выделяют три ключевых противоречия: 
социально-педагогическое (недостаток изучения поддержки студентов-спортсменов), научно-теоретическое 
(неисследованность связи спорта с экзистенциальным развитием) и практико-методическое (дисбаланс между 
спортивным и когнитивно-эмоциональным развитием). Цель исследования – анализ самоактуализационного 
потенциала студентов-спортсменов через призму их многозадачности (учебная, спортивная, проектная, 
волонтерская деятельность). В работе использован комплекс методов: Диагностика самоактуализации (тесты 
Э. Шострома, САМОАЛ); Оценка смысложизненных ориентаций (Д.А. Леонтьев); Анализ мотивации (опросники 
А.А.  Реана, Б.  Басса); Статистическая обработка данных (t-критерий Стьюдента). Выявлены статистически 
значимые расхождения в отдельных шкалах самоактуализации студентов, включенных и невключенных 
в спортивную деятельность. Результаты студентов-спортсменов превышают показатели студентов, не 
занимающихся тем или иным видом спорта. Спортсмены наделены более точным представлением о 
природе человека, более самостоятельны, а также имеют более высокий уровень самооценки в сравнении с 
показателями студентов, не занимающихся спортом. Регулярные занятия спортом положительно сказываются 
на отдельных компонентах самоактуализации и самореализации личности. Практическая значимость работы 
заключается в разработке положений для оптимизации программ сопровождения студентов-спортсменов, а 
также в расширении теоретических представлений о роли физической активности в самоактуализации.
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мотивация, включенность в спортивную деятельность
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activities in the context of modern challenges of higher education. The relevance of the work is due to the 
contradictions between the social demand for the harmonious development of specialists, insufficient study 
of the transformation of sports activity into a resource for personal growth and the disparate pedagogical 
and coaching practices. The authors identify three key contradictions: socio-pedagogical (lack of study of 
student-athletes’ support), scientific-theoretical (unexplored connection between sport and existential 
development) and practical-methodological (imbalance between sport and cognitive-emotional development). 
The purpose of the study is to analyze the self-actualization potential of student-athletes through the prism 
of their multitasking (academic, sports, project, volunteer activities). A set of methods was used in the work: 
self-actualization diagnostics (E. Sjostrom’s tests, SAMOAL), assessment of meaning and life orientations 
(D.A. Leontiev), motivation analysis (A.A. Rean, B. Bass questionnaires), statistical data processing (Student’s 
t-criterion). Statistically significant differences in individual scales of self-actualization of students included
and not included in sports activities were revealed. The results of student-athletes exceed those of students
not involved in a particular sport. Athletes are endowed with a more accurate view of human nature, are
more self-reliant, and have a higher level of self-esteem compared to the scores of students not involved in
sports. Regular sports activities have a positive effect on individual components of self-actualization and self-
actualization of personality. The practical significance of the work lies in the development of provisions for the
optimization of support programs for student-athletes, as well as in the expansion of theoretical ideas about
the role of physical activity in self-actualization.

Keywords: self-actualization, sports potential, features of self-actualizing personality, motivation, involvement 
in sports activities
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Введение
Современное высшее образование ориентиро-

вано на формирование самоактуализированной 
личности, способной к непрерывному развитию 
в условиях многозадачности. Особую категорию 
в этом контексте составляют студенты, совмеща-
ющие образовательную деятельность с профес-
сиональным спортом. Их опыт балансирования 
между академической нагрузкой и спортивными 
достижениями создаёт уникальную среду для из-
учения механизмов самореализации, где физиче-
ская активность выступает не только как фактор 
здоровья, но и как катализатор личностного роста 
[1]. Однако потенциал спортивной деятельности в 
контексте самоактуализации остается недостаточ-
но изученным, несмотря на её значимое влияние 
на формирование волевых качеств, целеполага-
ния и рефлексии (Маслоу, Gould  [2]). Все ученые 
сходятся во мнении, что необходим междисци-
плинарный подход, интегрирующий психологию, 
педагогику и спортивную науку [3]. Интегративный 
подход к оценке самоактуализации предполагает, 
что гармоничное сочетание всех активностей по-
зволяет студенту не только накапливать компе-
тенции, но и осознавать свои ценности, сильные 
стороны и зоны роста [4]. Решение проблемы 
видится в исследовании специфики взаимосвязи 
самоактуализации личности с концептами «стра-
тегии принятия решений» и «жизненные задачи 
– среда». Самоактуализационный потенциал сту-
дента предлагается анализировать через призму
множества активностей, формирующих его опыт:
учебно-профессиональной, научной, спортивной,

проектной, волонтерской, культурно-досуговой.
Методы и материалы 

Применялись: самоактуализационный тест 
(Э. Шостром), САМОАЛ (А.В. Лазукин, в адаптации 
Н.Ф. Калиной), тест смысложизненных ориента-
ций (Д.А. Леонтьев). «Мотивация успеха и боязни 
неудач» (опросник А.А.  Реана), методика «Опре-
деление направленности личности» (Б.  Басс). В 
качестве метода математической статистики был 
выбран t-критерий Стьюдента.

Результаты исследования
В данном исследовании приняли участие 40 

студентов МГГЭУ: студенты, занимающиеся спор-
том, и студенты, которые не занимаются система-
тически спортивной деятельностью. 

Студенты были разделёны на две группы:
выборка 1 (студенты-спортсмены);
выборка 2 (студенты, не занимающиеся спор-

том систематически).
Статистический анализ выявил достоверные 

различия между группами по шкалам ценностей, 
понимания природы человека, автономности и 
аутосимпатии. Для студентов-спортсменов ха-
рактерны более выраженная забота о здоровье и 
эмоциональное удовлетворение.

Корреляционный анализ (коэффициент Спир-
мена) показал следующие связи:

Уровень мотивации и направленность на себя: 
слабая прямая связь (ρ=0,096);

Направленность на общество: слабая обрат-
ная связь (ρ=-0,032);

Направленность на дело: слабая прямая связь 
(ρ=0,035);
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Гуманистическая направленность: слабая пря-
мая связь (ρ=0,494);

Эгоцентрическая направленность: умеренная 
прямая связь (ρ=0,50);

Социоцентрическая направленность: слабая 
прямая связь (ρ=0,243);

Негативистская направленность: слабая пря-
мая связь (ρ=0,105).

Согласно шкале Чеддока, все связи, кроме эго-
центрической направленности (умеренная сила), 
имеют слабую тесноту.

Данные результаты позволяют сделать следу-
ющие выводы:

у студентов-спортсменов выявлена умеренная 
корреляция между мотивацией и эгоцентрической 
направленностью (ρ=0,50), что указывает на их 
ориентацию на личные достижения и самосовер-
шенствование. Это требует от педагогов и трене-
ров акцента на  персонализированных целях (на-
пример, через SMART-методику) и подчеркивания 
личного прогресса, а не только командных резуль-
татов;

слабая корреляция мотивации с социоцен-
трической и гуманистической направленностью 
у спортсменов свидетельствует о недостаточной 
вовлеченности в социально значимые проекты. 
Педагогам стоит активнее внедрять групповые за-
дания и волонтерские инициативы, чтобы разви-
вать эмпатию, ответственность за общее дело и 
баланс между личными и коллективными целями.

выявленные различия по шкалам автономно-
сти и спонтанности (выше у спортсменов) под-
черкивают, что систематические занятия спортом 
формируют навыки саморегуляции;

умеренная корреляция мотивации с эгоцен-
тризмом у спортсменов (ρ=0,50) требует аккурат-
ного баланса между развитием амбициозности и 
предотвращением эгоизма. Педагогам стоит ис-
пользовать рефлексивные практики (например, 
ведение дневников достижений с анализом вкла-
да команды) и этические дискуссии для формиро-
вания осознанной ответственности.

Студенты, активно вовлеченные в спортивную 
деятельность, демонстрируют не только глубокие 
знания в области физиологии и здорового обра-
за жизни, но и повышенную самостоятельность. 
Их самостоятельность, сформированная через 
спортивную дисциплину и необходимость саморе-
гуляции, позволяет им эффективно преодолевать 
барьеры в обучении [5]. Исходя из сделанных вы-
водов, можно дать следующие рекомендации тре-
нерам, педагогам и психологам, работающим со 
студентами-спортсменами:

Для студентов-спортсменов, достигающих 
больших успехов, наибольшим стимулом вовле-
чения в поведение достижения являются условия 
с вероятностью успеха 50 на 50. В данном случае 
тренеру рекомендуется давать трудное, но вполне 

выполнимое задание. Спортсмены будут находить 
вызов в такой ситуации, так как им нравится со-
ревноваться с равными соперниками или выпол-
нять задания, которые не отличаются большой 
легкостью.

Спортсменам, достигающим больших успе-
хов, необходимо давать более задания соревно-
вательного характера. Так как они предпочитают 
промежуточный риск и лучше выступают в оцени-
ваемых ситуациях, тренеру рекомендуется созда-
вать такие условия в процессе тренировки.

Иной подход необходим тем студентам-спор-
тсменам, которые не достигают больших успехов. 
Тренеру необходимо учитывать, что они избегают 
промежуточного риска и соревновательных зада-
ний, хуже выступают в оцениваемых ситуациях, 
выбирая либо настолько трудные задания, что они 
практически обречены на неудачу, либо настоль-
ко легкие, что успех в них гарантирован. В этом 
случае рекомендуется спортсмену давать ориен-
тацию на задание. Она чаще, чем ориентация на 
результат, приводит к более интенсивной работе, 
настойчивости перед лицом неудач и оптималь-
ному результату. Тренер может выбирать задания 
средней трудности или максимально приближен-
ные к состязательным.

Необходимо учитывать и то, что все спортсме-
ны индивидуальны и достижение нужного уровня 
мотивации у спортсменов одна из труднейших 
задач. Поэтому ключевым вызовом остаётся ин-
дивидуализация подходов к мотивации, так как 
каждый спортсмен обладает уникальным набором 
качеств: одни руководствуются амбициями и кон-
куренцией, другие – стремлением к самореализа-
ции или командному успеху. В этом контексте роль 
тренера трансформируется в многозадачную: он 
должен быть не только наставником в спорте, но 
и ментором, способным распознать личностные 
особенности спортсмена и адаптировать методы 
воздействия. Для повышения мотивации эффек-
тивны такие стратегии, как постановка индиви-
дуальных целей (SMART-методика), интеграция 
психологических тренингов для развития устойчи-
вости к неудачам, а также создание поддержива-
ющей среды внутри команды, где успех каждого 
воспринимается как общая победа. Важно отме-
тить, что баланс между спортом и учебой требует 
гибкости со стороны образовательных учрежде-
ний. Введение индивидуальных учебных графи-
ков, проектных форматов обучения и сотрудниче-
ство вузов со спортивными организациями могут 
стать решающими факторами в поддержке спор-
тсменов.

Заключение
Проблема исследования особенностей самоак-

туализирующейся личности, мотивационной сфе-
ры и направленности личности вызывает интерес 
как со стороны ученых, так и со стороны практи-
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ков. На наш взгляд, личностную и мотивационную 
сферы личности студентов, занимающихся спор-
том необходимо рассматривать с точки зрения 
определенных результатов. Результаты подтвер-
ждают, что спортивная деятельность, несмотря 
на её недооценённость в образовательном кон-
тексте, выступает катализатором развития воле-
вых качеств, рефлексии и целеполагания. Кроме 
этого, регулярные занятия спортивной деятельно-
стью положительно влияют на различные аспекты 

жизнедеятельности субъектов образовательных 
отношений, что в свою очередь детерминирует 
необходимость организации целенаправленной 
работы по мотивации студентов к занятиям лю-
быми видами двигательной активности. В данной 
работе авторы провели эмпирический анализ ис-
следуемой проблемы, определили показатели са-
моактуализации, ведущую направленность и рас-
считали корреляционные коэффициенты между 
направленностью и мотивацией к успеху.
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